Was Liebe mit Biologie zu tun hat

Bestsellerautor Richard David Precht unterhdlt im Grdflichen Park einen vollen Saal
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B Bad Driburg. Auf dem Po-
dium steht nur ein Barhocker,
davor dicht besetzte Stuhlrei-
hen, Richard David Precht be-
niitigt kein Rednerpult und
kein Manuskript. ,,Offensicht-
lich gibt es Bedarf, sich in Fra-
gen der Liebe schlauer zu ma-
chen®, leitete der Philosoph
und promovierte Germanist
seinen Yortrag ein. Mit der Ver-
pilichtung des Bestsellerautors
hatte die Diotima-Gesellschaft
ins Schwarze getroffen. Thre
Vorsitzrende Annabelle Griifin
von  Oeynhausen-Sierstorpf
zeigte sich Gberwiiltigt von der
Resonanz: Wir hitten den
Saal dreimal fillen kénnen.”™

Wer das Glilck hatte, eine der
rund 300 Karten zu erwischen,
erlebte im Griflichen Park zwei
Stunden, diewie im Flug vergin-
gen. Prechtverstehit es nichtnur,
in seinen Buchern komplizierte
Sachverhalte verstindlich und
unterhaltsam darzustellen. Erist
eln hu:;.;natlutcr Redner, der sei-
nem Publkom aut lockere und
amiisante Weise klar macht, wie
die Chemie mit der Psychologie,
die Naturwissenschatt mit der
Geisteswissenschalt zusammen-
hiingt. Thm zuzuhbren, bereitet
Vergnigen.

Erkenntnisse der Hirnfor-
schung zu angeblichen Unter
schieden mwischen Miinner-

und Fravengehirnen relativiert
diekritische Betrachtung. Wenn
Fraven ,anders ticken" als Min-
ner, |iugl das nach U'Jtrzcugul'lg
des :rt‘dgrcir,hcn Autors nicht
an der Hardware, sondern an
der Software”, den Hormonen
zum Beispiel, die zu unterschied-
lichem Denken, Fithlen und
Handeln fithren. Diese Wirk-
stoffewiederum hilngen von vie
len Fintlitssen ab, anch vom so-
zialen Umifeld, wie Precht ver-
deutlichte. 5o lasse Macht die
Produktion von Testosteron an

steigen, und das sei gefihrlich,
denn es vernebele den Verstand:
~Wir wissen, dass der oberste
Boss immer das ditmmste Mit-
glied einer Primatenhordeist.”

Gene, Hormone, Fortpflan
zungsstrategien — wie passt die
Liebe dazu? .lch glaube, dass
Liebe mit Biclogie zu tun hat,
aber nicht mit $ex”, sagt Precht
Unter evolutiondirem Aspekt
habe dieses Gelulhl keinen Vor
teil gebracht, .aber offensicht-
lich auch keinen todlichen Nach-
teil”.

Der Mensch als das Sﬁugch' er
mit der lingsten Brutpflegezet
projiziere die Erfahrungen der
Kindheit von Sicherheit und Ge
borgenheit cinerseits und von
Anregungund Aufregung ande-
rerseits auf die Partnerschatt.
[as aber fubre zo Problemen,
weil dabei verschiedene chemi-
sche Kamplstoffe® im Spiel
seten: it den Menzchen. mit

Freude Oberdie Resonang: Zur Evinrterursg an den Aufenthalt im
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von Bad Diribuirg.

denen Sie sich am besten ent-
Spill'll'lf['l L{b[!!lt"ﬂ, \‘-'L'\I.h_'l'l. E’:t‘
nicht ins Bett.,” Mur im Zustand
der Verliebtheit hielten sich Do-
pamin- und Serotoninspicgel
die Waage.

e Idee der romantischen

Liebe als (All inclusive Set™ ist
laut Precht eine Erﬁluluhg der
Romane des 18, Jahrhunderts
Auch heute noch stammen un
sere Leithilder aus Fiktionen:
»Wir folgen in der Liebe Drehbil-
chern.” Gehe es in der Jugend

FOTO: CHRISTINELONGERE

vor allem um Lustgewinnung,
sosteheim Alter die Leidvermei-
dungim Vordergrund. Voraus-
setzung fir eine glickliche Bezie
hung ist nach den Worten von
Precht: ,.Die Strategien milssen
passen.”



