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Mit einem tiefen Blick der Liebe

»Gute Nacht, Liebster: Katrin Hurnmel sc

VON MARTINA SCHAFER

B Bad Driburg, Wenn sich ein
geliecbter Mensch veriindert,
apathisch, gleichgiiltig wird
und auch riides Verhalten
zeigt, reagieren die Angehori-
gen mit Unverstindnis, mit
Sorge und Angst. So auch die
Lehrerin Hilda, die seit iiber 30
Jahren mit ihrem Ehemann
Hans verheiratet ist. Der einst
erfolgreiche Unternehmer ist
nicht mehr wiederzuerkennen,
wird vergesslich, verliert die
Orientierung, hat kein Inte-
resse an seinen Hobbys und er-
kennt seine Téchter nicht
mehr. Nach einer langen
Arzteodyssee folgt schlieflich
die niederschmetternde Diag-
nose: Frontale Demenz,

Auf Einladung der Diotima-
Gesellschaft schildert Katrin
Hummel im Roten Salon des
Griflichen Parks Hotel & Spa
das Schicksal eines Paares, des-
sen Leben sich durch die Krank-
heit vollig versndert. In ihrem
hochgelobten Buch ,Gute
Nacht, Liebster*, das inzwi-
schen schon in der fiinften Auf-
lage erschienen ist, verarbeitet
die Redakteurin der Frankfurter
Allgemeinen Zeitung (FAZ) ihre
eigenen Erfahrungen: Denn es
ist ein Buch tiber ihre Eltern ge-
worden.

»Ich bin vollig naiv gewesen,
wollte eigentlich ein Buch iiber
meinen Vater schreiben®, er-
zihlt Katrin Hummel im Ge-
sprach mit der NW, ,aber das
konnte ich gar nicht mehr, weil
mein Vater schon so krank war,

S :
INFO \
Frontale Demenz

¢ Diefrontale oder frontotem-
porale Demenz ist eine Krank-
heit, bei der es zum Abbau von
Nervenzellen zunichst im

' Stirn- und  Schlifenbereich
(Fronto-Temporal-Lappen)

' kommt. .
# Diese seltene Art der De-
menz tritt meist frither als die
Alzheimer-Krankheit auf, die
Betroffenen sind zwischen 50
und 60 Jahre alt, manchmal
auchwesentlichjiinger.

# Symptome sind meist Ver-

dass ich ihn gar nichts mehr fra-
gen konnte." Also interviewte
die Autorin ihre Mutter, so ist
»Gute Nacht, Liebster” auch als
Ich-Erzihlung geschrieben.

Die Mutter war anfangs aller-
dings alles andere als begeistert,
als sie die Druckfahnen las. ,Es
war ihr alles viel zu intim und
personlich®, sagt Katrin Hum-
mel und erginzt: ,Ich musste
dieschonsten Stellen herausstrei-
chen.” Trotzdem wurde das
Buch gleich nach Erscheinen im
Jahre 2009 ein Erfolg und ist
heute noch immer ein ,Longsel-
ler®.

In einfacher, klarer Sprache
schildert Katrin Hummel, wie
sich ihr Vater immer mehr versin-
dert, wie aus dem gestandenen
Mann ein hilfloses Wesen wird,
das seine Familie nicht mehr er-
kennt. Anriihrend schreibt sie
iiber ihre Mutter, die sich als
»Hauptbelastungszeugin® ge-
geniiber den Arzten fiihit und
am Anfang nicht wahrhaben
will, dass die Krankheit schon so
weit fortgeschritten ist. Trotz-
dem entscheidet sie sich, den ge-
liebten Mann zu Hause zu pfle-
gen. Eine echte Mammutauf-
gabe, zumal die Ehefrau ihre
schwer pflegebediirftige Mutter
auch noch zu Hause hat und als
Lehrerin weiterhin berufstitig
ist. ,Ich habe mir grofe Sorgen
um meine Mutter gemacht, sie
baute extrem ab und ich hatte
das Gefiihl, dass sie sich vom Le-
ben verabschiedet®, berichtet Ka-
trin Hnmmel iiber die Auswir-
kungen dieser Mehrfachbelas-
tung,

Trotz aller Ratschlige —auch

haltensauffilligkeiten im sozia-
len Miteinander, die Patienten
sind teilnahmslos, kénnen ag-
gressiv, matlos und vollig ,aso- |
zial“ werden. |
# Das Gedichtnis ist zunichst {
nicht so beeintrichtigt wie bei |
Alzheimer, dafiir aber umso |
mehr die massive Verinde- |
rung der Personlichkeit. Darin
liegt auch die Schwierigkeit, |
die Krankheit richtig zu diag- |
nostizieren.

(mars) '

Vor den historischen Bilder: Autorin Karrin Hummel, hier im Foye

hildert im Griflichen Park ihre Erfahrung m

R

waranf Einludung von Annabelle Grafin von Oeynhausen-Sierstorpff
sehwitrmite von der ., tollen Umgebung™.

der Arzie—den Vater ins Pfloge-
heim zu geben, bleibt Katrin
Hummels Mutter konsequent
und pflegt ihn bis zum Ende.
»3ie hat meinem Vater nie die
Wiirde genommen, sie hat das
einfach vorbildlich gemacht®,
sagt die PAZ-Redakteurin,

Nich finflahren stitbt der Va-
ter, und die Mutter sagt: ,Ich
habe alles gegeben, ich muss mir

nichts vorwerfen.” Nun bluht
|

sie auf, gehtaufReisen, vergnigt
sich, spielt Golf, Sie denkt an
sich. Mit Recht,

Das Buch ihrer Tochter findet
die Mutter schlieBlich doch
wwunderschéin®., Es macht sie
stolz, und sie wiinscht sich im-
mer mehr Exemplare, um sie an
die Freundinnen verteilen zu
konnen.

Die knapp 60 Zuhérer im Ro-
ten Salon sind gerdhrt von der

v des Grilflichen Parks Hotel & Spa,
2 ersten Mal in Bad Driburg und

it Demenz

'Jui '
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trattigen Erzahlung und von
der ehrlichen Artund Weise, wie
Katrin Hummel mit der Krank-
heil Demenz” umgeht.

Und wahrscheinlich liegt da-
rint auch das Geheimnis - die
Krankheit und den Menschen,
der sie hat, einfach zu akzeptie-
e
# ,Gte Nachy, Liebster®, Bastai
Verlag, 288 Seiten, 5. Anflage,
9,99 Evro.
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Ein Roman iiber
Liebe und Vergessen

Katrin Hummel liest aus ,, Gute Nacht, Liebster®

M Bad Driburg (nw). Demenz
ist ein Thema, das irgendwann
fast jede Familie einmal betrifft.
Der demografische Wandél

bringt es mit sich, dass kiinftig’

noch mehr Menschen vom
schleichenden Vergessen betrof-
fen sein werden. Umso wichti-
ger, sich mit der Krankheit und
ihren Auswirkungen auf Familie
und Gesellschaftauseinanderzu-
setzen.

Katrin Hummel, Redakteurin
bei der Frankfurter Allgemeinen
Zeitung, hat das intensiv ge-
macht und dariiber ein interes-
santes Buch geschrieben. Am
Sonntag, 16. Oktober, wird sie
um 18 Uhr im ,,Griflicher Park
Hotel & Spa“ Bad Driburg da-
rausvorlesen.

»Gute Nacht, Liebster® ist
einé wahre Geschichte, geschrie-
ben wie ein Roman, erzihlt aus
der Perspektive seiner Heldin
Hilda Dohmen. In dem biogra-
phischen Bericht greift Katrin
Hummel das Thema Demenz
und ihre eigene Familienge-
schichte auf. Die Autorin schil-
dertdie Erkrankungihres Vaters
und den Umgang der Familie da-
mit. Gleichzeitig schreibt sie in
klaren und doch zarten Worten
vonder Liebe ihrer Eltern, deren

INFO
Biographie

M Katrin Hummel arbeitet
seit 1998 als Redakteurin bei
der Frankfurter Allgemeinen
Zeitung und schreibt vor al-
lem iiber Themen wie Kin-
der, Frauen, Jugend, und So-
ziales. Der Roman ,Gute
Nacht, Liebster® ist 2009 bei
Bastei Liibbe erschienen. In
ihrem neuen Buch ,Ent-
sorgte Viter" greift sie das bri-
sante Thema Sorgerecht nach
einer Trennung auf. Katrin
Hummel ist verheiratet und
hat zweiKinder.

—

BeriihrenderBericht: Katrin
Hummelliestam 16. Oktoberin

Bad Driburg. FOTO: PRIVAT
gemeinsamem Lebensweg, den
Erinnerungen und der Zuver-
sicht. Katrin Hummel bewegt
und fesselt, ohne dabei jedoch
sentimental oderkitschig zu wer-
den.

»Gute Nacht, Liebster ist
lehr- und hilfreich. Vor allem
aberist das Buch eine Hommage
an die Liebe und damit ein wah-
rer Kunstgriff der Autorin Ka-
trin Hummel, der es gelingt, den
Leser auf 280 Seiten auf zutiefst
bewegende Weise zu fesseln,
ohne dabei auch nur ein einziges
MalinsKitschige oder Sentimen-
taleabzugleiten.

Der Eintrittspreis zu der Le-
sung betrigt sechs Euro, an der
Abendkasse acht Euro (aufler
Mitglieder der Diotima Gesell-
schaft). Schiiler und Studenten
haben freien Eintritt bei Vorlage
ihres Ausweises. Karten konnen
an den bekannten Vorverkaufs-
stellen erworben werden: Buch-
handlung Saabel, Tel. (05253)
4596. Bad Driburger Touristik
GmbH, Tel. (05253) 9894-0.
Gisteservice Center im Grifli-
chen Park, Tel. (05253) 95
23700. Buchhandlung Halbig Pa-
derborn; Tel.: (05251) 22624
oder per E-Mail (info@diotima-
gesellschaftide). -
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Katrin Hummel liest zum Thema »Demenz«'

Bad Driburg. Im »Grifli-
cher Park Hotel & Spa« Bad
Driburg liest FAZ-Redakteu-
rin Katrin Hummel am Sonn-
tag, 16. Oktober, von 18 Uhr
an »Gute Nacht, Liebster« —
eine wahre Geschichte, ge-
schrieben wie ein Roman,
erzihlt aus der Perspektive
seiner Heldin Hilda Dohmen.
In dem biographischen Be-
richt greift Katrin Hummel
das Thema Demenz und ihre
eigene  Familiengeschichte
auf. Die Autorin schildert die

Erkrankung ihres Vaters und
den Umgang der Familie da-
mit. Gleichzeitig schreibt sie
in klaren und doch zarten
Worten von der Liebe ihrer
Eltern, deren gemeinsamem
Lebensweg, den Erinnerun-
gen und der Zuversicht.
Katrin Hummel bewegt und
fesselt, ohne dabei sentimen-
tal oder kitschig zu werden.

Das Werk »Gute Nacht,
Liebster« ist lehr- und hilf-
reich. Vor allem aber ist das
Buch eine Hommage an die

Liebe, und damit ein wahrer
Kunstgriff der Autorin Katrin
Hummel, der es gelingt, den
Leser auf 280 Seiten auf
zutiefst bewegende Weise zu
fesseln.

Eintrittskarten kosten im
Vorverkauf sechs, an der
Abendkasse acht Euro (aufier
fiir Mitglieder der Diotima-
Gesellschaft). Schiiler und
Studenten haben freien Ein-
tritt bei Vorlage ihres Auswei-
ses. Karten kénnen an den
bekannten Vorverkaufsstel-

len erworben werden: Buch-
handlung Saabel, Lange Stra-
Be 86, Bad Driburg,
& (05253) 4596; Bad Dri-
burger Touristik GmbH, Lan-
ge StraBe 140, Bad Driburg,
® (05253) 9 89 40; Gisteser-
vice Center im Gréiflichen
Park, Bad Driburg,
® (05253) 9 52 37 00; Buch-
handlung Halbig, Kamp 5,
33098 Paderborn, & (05251)
226 24. Anmeldungn auch
per E-Mail an info@diotima-
gesellschaft.de.

Katrin Hummel



